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Le PLUI valant SCOT
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I Du cotZ de la CommunautZ de Communes du Mont des Avaloirs
(C.C.M.A.)

Depuis septembre, le Relais dOAssistants Maternels, service libre et gratuit, est re-nommZ
Relais de la Petite-enfance.
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VITRINES TACTILES : Touchez, Trouvez !
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AUTONOME - Les avantages dOune voiture, la libertZ en plus
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VIE QUOTIDIENNE
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VIE ASSOCIATIVE
B France Alzheimer 53
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I A.F.N. ET ANCIENS COMBATTANTS
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I Gymnatique Volontaire N Le Sporting Chub Hamois
Hamoise (G.V.H.)

Cooerative d'Utilisation de
MatZriel Agricole (C.U.M.A.)
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I Amicale du Regroupement PZdagogique Intercommunal (R.P.1.) Le Ham / Loupfougeres
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DMR

la reférence du service a lo personne
Association de services a domicile
pour tous a coté de chez vous

Une equipe dynamique de benévoles dans
votre association !

L'eguipe est actuellement composee de

Mme PERRIER Ravmonde La P résidente,
Mme LERICHOMME, Responsable Aides D omicile

Mme CHAUMORMNT, Responsable des dossiers
Mme BOUTELOUP, Responsable Famille

Mme MORIN, Tréesoriere

Désormais, sur Le Ham, vous dépendez de I'association ADMR de Villaines-la-Juhel :
rue Gervaiseau (Place du souvenir)

53700 Villaines-la-Juhel

02 43 03 45 04
villaines.admrsz{@wanadoo.fr

Au Ham, facilitez-vous la vie avec PADMR !

Entretien du domicile
WMenage, repassage ...

Garde d'enfants .. Eﬂﬁth
Chercher les enfants a la sortie des classes, les aider a faire leurs - l'éﬂl.‘]ﬂhn

devoirs, préparer leurs repas... | Ell.ll:fédit
2y, dimpot

Aide a la personne, maintien au domicile
Aide dans les gestes du quotidien : aide au lever et coucher, a la toilette...

Aide pour les actes de la vie sociale : courses, rendez-vous, sorties ...
Teleassistance FILIEM

Des services pour tous : celibataire ou famille, actif ou retraite... en pleine sante, en perte d'autonomie, en situation de
handicap ou en péeriode de convalescence...

Des aides financiéres possibles : APA pour les personnes agées, PAJE pour la garde d'enfant... nous vous accom pagnons dans
les dém arches adm inistratives : so ¥ de réduction d'im pots ou credit d'im pots.

Acteur de proximité, social et solidaire !

A Villaines-la-Juhel et alentours, c'est une equipe de professionnels qui interviennent a dom icile et de beénevoles qui anim ent
I'association afin d'aider toute personne a bien vivre chez soiavec un service de qualite,

Motre engagem ent au quotidien : ecoute, entraide, relation de proximite, convivialiteé et respect de la personne,

Vous aussi, vous pouvez devenir bénévole ! Des missions variees et adaptees a vos disponibilites.
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Aide ~ domicile
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